
    
 

Livret de ressources 
bibliographiques, documentaires  

et webographiques 
 

Gâchis-bouzouk 
Ce document, à destination des enseignants, 

animateurs et grand public, fait partie des outils 

pédagogiques liés au spectacle « Gâchis-Bouzouk » 

et à «l'opération zéro gâchis », dans le cadre du 

programme éducatif conçu et réalisé par 

l’association PILE POIL ET CIE avec le soutien 

financier du Conseil Régional d'Ile-de-France et de 

l'ADEME  

Sur la prévention des déchets,  

l’alimentation responsable, 

Le gaspillage alimentaire, 

Le compostage, 

Le réemploi, 

Les déchets dans l’océan 

 

http://www.gachisbouzouk.fr/
http://www.gachisbouzouk-pilepoilcompagnie.fr/fran%C3%A7ais/op%C3%A9ration-z%C3%A9ro-g%C3%A2chis/
http://www.pilepoilplanete.com/
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En complément du spectacle "GÂCHIS-BOUZOUK"... 

 

Toute une série de ressources vous sont proposées pour vous permettre d'aller plus loin, 

d'approfondir vos connaissances, mener un travail pédagogique autour des thématiques de la 

prévention des déchets, du gaspillage alimentaire, du réemploi, de l'économie circulaire. Cette base 

 de données bibliographique est en relation directe avec les principales séquences qui composent le 

spectacle "GÂCHIS-BOUZOUK", l'exposition "stop au gaspi", les ateliers et interventions de Pile 

Poil et Compagnie. Ces ressources en libre accès comprennent une webographie, des documents 

PDF, des articles et brochures, une filmographie et des vidéos éducatives. 

 

Vous trouverez ici, en accès libre, de nombreux documents de notre création ou glanés au cours de 

nos pérégrinations sur la toile, documents qui nous ont semblé intéressants. 

 

 

A RESSOURCES PRÉVENTION DES DÉCHETS 
 

 

WEBOGRAPHIE                              
http://www.reduisonsnosdechets.fr/ 

www.jetonsmoinstrions!plus.fr 

http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-stop-pub.pdf 

http://www.smedar.fr/editorial-les-12-gestes-quotidiens-142.html 

http://www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/achats 

http://www.reduisonsnosdechets.fr/particuliers/je-passe-laction/je-limite-les-emballages-0 

http://famillezerodechet.com/ 

http://www.developpement-durable.gouv.fr/Stop-pub-moins-de-prospectus-dans.html 

Bande dessinée :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les ressources pédagogiques 

http://www.gachisbouzouk.fr/
http://www.gachisbouzouk.fr/
http://www.pilepoilplanete.com/
http://www.pilepoilplanete.com/
http://www.reduisonsnosdechets.fr/
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-stop-pub.pdf
http://www.smedar.fr/editorial-les-12-gestes-quotidiens-142.html
http://www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/achats
http://www.reduisonsnosdechets.fr/particuliers/je-passe-laction/je-limite-les-emballages-0
http://famillezerodechet.com/
http://www.developpement-durable.gouv.fr/Stop-pub-moins-de-prospectus-dans.html
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LES DOCUMENTS A TELECHARGER : 

guide_ADEME_consommer_mieux : 

http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-consommer-mieux.pdf 

http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-manger-mieux-gaspiller-

moins.pdf 

 

guide-pratique-reduire-ses-dechets-et-bien-les-jeter de L'ADEME : 

https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-reduire-ses-dechets-et-

bien-les-jeter.pdf 

 

http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-stop-pub.pdf    

http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-boire-eau-du-robinet.pdf  

http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-limiter-utilisation-du-papier.pdf    

http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-limiter-les-emballages-et-suremballages.pdf 

http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-eviter-les-sacs-plastique.pdf 

 

http://www.bioalaune.com/fr/actualite-bio/13375/10-utilisations-du-vinaigre-blanc-qui-vont-vous- 

simplifier-vie 

 

L'économie circulaire c'est quoi ? 

Vidéo pour comprendre : 

https://www.youtube.com/watch?v=evjGT35-4LU 

 

 

 
 

 

B RESSOURCES alimentation responsable,  

GASPILLAGE ALIMENTAIRE 
 

 

 

 

 

WEBOGRAPHIE 

Des sites intéressants pour creuser la question du gaspillage ET AGIR ! : 

www.gaspillagealimentaire.com 

http://partagetonfrigo.fr pour partager ses restes en toute convivialité. 

http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-consommer-mieux.pdf
http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-manger-mieux-gaspiller-moins.pdf
http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-manger-mieux-gaspiller-moins.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-reduire-ses-dechets-et-bien-les-jeter.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-reduire-ses-dechets-et-bien-les-jeter.pdf
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-stop-pub.pdf
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-boire-eau-du-robinet.pdf
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-limiter-utilisation-du-papier.pdf
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-limiter-les-emballages-et-suremballages.pdf
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-eviter-les-sacs-plastique.pdf
http://www.bioalaune.com/fr/actualite-bio/13375/10-utilisations-du-vinaigre-blanc-qui-vont-vous-simplifier-vie
http://www.bioalaune.com/fr/actualite-bio/13375/10-utilisations-du-vinaigre-blanc-qui-vont-vous-simplifier-vie
https://www.youtube.com/watch?v=evjGT35-4LU
www.gaspillagealimentaire.com
http://partagetonfrigo.fr/
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https://zero-gachis.com : pour trouver les réductions sur 

les produits proches de leur date limite de consommation 

autour de chez vous. 

http://alimentation.gouv.fr/gaspillage-alimentaire 

http: //www.green-cook.org 

http: //www.sauvetabouffe.org 

http://www.fao.org/save-food/fr 

http://www.thinkeatsave.org 

www.agdj.fr 

http://www.consoglobe.com/6-astuces-pour-jeter-moins-de-nourriture-

cg#ymUKUqEk2K11UfRh.99  

http://www.yaquoidansmonfrigo.net/ 

www.anti-gaspillage.carrefour.fr/gaspillage-alimentaire-recettes/ 

http://www.lebruitdufrigo.fr/recette-de-galettes-de-patate-douce-galette-de-camote-515.html 

http://www.ecotidiens21.fr/cms/antigaspi 

http://www.smedar.fr/editorial-reduire-le-gaspillage-alimentaire-143.html 

http://www.scom85.fr/la-reduction-des-dechets/les-astuces-pour-reduire/ 

http://www.feroce.co/lastucerie/ 

http://agriculture.gouv.fr/campagne-de-sensibilisation-dlc-dluo-kezako 

http://optigede.ademe.fr/fiches-actions-gaspillage-alimentaire 

http://blog.laruchequiditoui.fr/recettes-de-grands-chefs-anti-gaspi/ 

www.lespetitsgestesdurables.fr 

www.discosoupe.org/ 

http://www.anti-gaspillage.carrefour.fr/les-bons-gestes/au-froid/ 

 
SITES DE RECETTES POUR ACCOMMODER LES RESTES DE REPAS : 

 

Idées recettes : 
 

 

http://www.casuffitlegachis.fr/sites/default/files/recette_plefevbre.pdf 

 

Recueil de 48 recettes, réalisé en partenariat entre 

l’Ademe et femme actuelle : 

48 recettes anti gaspi pour une 

assiette responsable 

 
25 recettes pour accommoder les restes les 

lendemains de fête (partenariat Prima et l’Ademe) : 

25 recettes autour des plats de fête 

 
30 recettes simples avec les restes, proposées par les 

internautes du site 750 grammes : 

www.750g.com/recettes_restes.htm 

 
Une 50aine de recettes avec les restes, classées par 

type de repas, proposées par le site marmiton.org : 

marmiton : second service 

 

Une 15aine de recettes Belges pour accommoder les 

restes, proposées par l’observatoire Bruxellois de la 

consommation durable : 
Observatoire Bruxellois de la 

consommation durable 

 
Un forum proposant des recettes pour les restes, par type d’aliments (viandes, légumes, yaourt…) 

http://femme.planet.fr/ 

https://zero-gachis.com/
http://alimentation.gouv.fr/gaspillage-alimentaire
http://www.green-cook.org/
http://www.sauvetabouffe.org/
http://www.fao.org/save-food/fr
http://www.thinkeatsave.org/
www.agdj.fr
http://www.consoglobe.com/6-astuces-pour-jeter-moins-de-nourriture-cg%23ymUKUqEk2K11UfRh.99
http://www.consoglobe.com/6-astuces-pour-jeter-moins-de-nourriture-cg%23ymUKUqEk2K11UfRh.99
http://www.yaquoidansmonfrigo.net/
www.anti-gaspillage.carrefour.fr/gaspillage-alimentaire-recettes/
http://www.lebruitdufrigo.fr/recette-de-galettes-de-patate-douce-galette-de-camote-515.html
http://www.ecotidiens21.fr/cms/antigaspi
http://www.smedar.fr/editorial-reduire-le-gaspillage-alimentaire-143.html
http://www.scom85.fr/la-reduction-des-dechets/les-astuces-pour-reduire/
http://www.feroce.co/lastucerie/
http://agriculture.gouv.fr/campagne-de-sensibilisation-dlc-dluo-kezako
http://optigede.ademe.fr/fiches-actions-gaspillage-alimentaire
http://blog.laruchequiditoui.fr/recettes-de-grands-chefs-anti-gaspi/
http://www.lespetitsgestesdurables.fr/
www.discosoupe.org/
http://www.anti-gaspillage.carrefour.fr/les-bons-gestes/au-froid/
http://www.casuffitlegachis.fr/sites/default/files/recette_plefevbre.pdf
http://femme.planet.fr/
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Idées pour cuisiner : 

 
Ces 2 sites proposent des recettes directement en fonction des ingrédients demandés. A vous de sélectionner 

ce qu’il y a exactement dans votre frigo, et le site vous proposera la recette adaptée ! 

http://www.miam-miam.fr/francais/accueilrecettes.htm 

www.quefaireavec.com 

 

 

 VIDEOGRAPHIE: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rd65qq_BRqM 

 

VIDEO DE L'ADEME sur le gaspillage : 

https://www.youtube.com/watch?v=59FH0MkMxf4 

 

Empreinte écologique du gaspillage alimentaire FAO 

https://www.youtube.com/watch?v=PEgt7wTrhIc 

 

Le gaspillage ne fait plus recette : guide de réduction du gaspillage alimentaire : 

https://www.youtube.com/watch?v=x7o9ZDvcn54 

 

www.iledefrance.fr/zoom-region-demain/rien-ne-se-perd-se-mange-presque 
 
ADEME : le gaspillage alimentaire : 
https://www.youtube.com/watch?v=59FH0MkMxf4 
 
Pesticide et santé l’équation sans solution (Arte 31 Mars 2015) 
https://www.youtube.com/watch?v=eSp_dkSeehA 

 

 

ARTICLES DE PRESSE: 

 

"Comment éviter le gaspillage dans votre cuisine" 

 

http://www.neo-planete.com/comment-eviter-le-gaspillage-dans-votre-cuisine/ 

http://www.20minutes.fr/magazine/antigaspi/geste/planifier-pour-ne-plus-jeter-1127/ 

http://www.20minutes.fr/societe/1706603-20151011-5-bons-plans-eviter-gaspillage-alimentaire 

 

 

 

LES DOCUMENTS A TELECHARGER : 

 

Brochures, livrets, guides pratiques : 

 

le dossier gaspillage de l'association LA CASE 
 

dossier sur le gaspillage par FNE : 

http://www.fne.asso.fr/dechets/gaspillage-alimentaire/dossier-thematique-du-gaspillage-a-tous-les-

etages_fne_decembre2013.pdf 

 

http://www.fne.asso.fr/dechets/gaspillage-

alimentaire/dossier_thematique_gaspillage_alimentaire_fne.pdf 

 

http://www.fne.asso.fr/dechets/gaspillage-alimentaire/livret-recettes/fne_a-vos-tabliers-vf.pdf 

http://www.miam-miam.fr/francais/accueilrecettes.htm
www.quefaireavec.com
https://www.youtube.com/watch?v=rd65qq_BRqM
https://www.youtube.com/watch?v=59FH0MkMxf4
https://www.youtube.com/watch?v=PEgt7wTrhIc
https://www.youtube.com/watch?v=x7o9ZDvcn54
http://www.iledefrance.fr/zoom-region-demain/rien-ne-se-perd-se-mange-presque
https://www.youtube.com/watch?v=59FH0MkMxf4
https://www.youtube.com/watch?v=eSp_dkSeehA
http://www.neo-planete.com/comment-eviter-le-gaspillage-dans-votre-cuisine/
http://www.20minutes.fr/magazine/antigaspi/geste/planifier-pour-ne-plus-jeter-1127/
http://www.20minutes.fr/societe/1706603-20151011-5-bons-plans-eviter-gaspillage-alimentaire
http://www.fne.asso.fr/dechets/gaspillage-alimentaire/dossier-thematique-du-gaspillage-a-tous-les-etages_fne_decembre2013.pdf
http://www.fne.asso.fr/dechets/gaspillage-alimentaire/dossier-thematique-du-gaspillage-a-tous-les-etages_fne_decembre2013.pdf
http://www.fne.asso.fr/dechets/gaspillage-alimentaire/dossier_thematique_gaspillage_alimentaire_fne.pdf
http://www.fne.asso.fr/dechets/gaspillage-alimentaire/dossier_thematique_gaspillage_alimentaire_fne.pdf
http://www.fne.asso.fr/dechets/gaspillage-alimentaire/livret-recettes/fne_a-vos-tabliers-vf.pdf
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La solution est dans l'assiette : 60 solutions pour concilier alimentation, santé et climat fondation 

GOODPLANET 

https://www.goodplanet.org/wp-content/uploads/2015/06/Dossier-de-presse-LaSolutionEst- 

DansLAssiette-GoodPlanet.pdf 

 

guide_ademe_consommer_mieux 

 

flyer "les10gestes anti-gaspi"-2014- du ministère de l'agriculture 

 

Guide des 5 gestes_CG972 

 

L’« Action commune 2 » (outil de sensibilisation spécifique aux thématiques Mieux consommer / 

Moins jeter de la Semaine Européenne de la Réduction des Déchets)  

 

Guide : agir au quotidien contre le gaspillage alimentaire Conseil général côte d'or 

CGCOR26B - DÉPLIANT A5 - gaspillage alimentaire BAT 

 

https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/reduire-gaspillage-alimentaire-

restau_collec-8887.pdf 

 

Livret de recettes anti gaspi par le SYVADEC 

 

le Guide contre le GASPILLAGE ALIMENTAIRE Com Com Tarn et Dadou 

 

livret de recettes : je cuisine avec les restes par le département de la Gironde 

 

brochure : manger bien, jeter moins par GREENCOOK 

 

65_conseils_alimentation par Bruxelles Environnement   

 

alimentation et environnement par Bruxelles Environnement 

 

Guide anti-gaspi par le SMEDAR 

 

LES 10 COMMANDEMENTS A LA CANTINE par Christophe Demangel 

 

Guide "à vos tabliers" astuces anti gaspillage de France Nature Environnement  

 

Carnet recettes anti-gaspillage alimentaire du conseil général des htes Pyrénées 

avecfiches recettes pour une cuisine anti-gaspi  

 

Guide anti-gaspi de la Communauté de communes pays Haut Val d'alzette 

 

24 recettes anti-gaspi du Conseil Départemental de l'yonne : 

http://www.ccvannepaysothe.fr/userfile/Livret_recettes_anti-gaspi.pdf 

 

livret de recettes anti-gaspi du service local de solidairté de Grenoble 

 

Guide Alimentation de l'association BON POUR LE CLIMAT 

 

accommoder_les_restes_Banque Alim Bouches-du-Rhône 

 

DD_kit_gaspillage-alimentaire FAMILLES DE FRANCE 

(http://www.familles-de-france.org/sites/default/files/DD_kit_gaspillage-alimentaire.pdf) 

https://www.goodplanet.org/wp-content/uploads/2015/06/Dossier-de-presse-LaSolutionEst-DansLAssiette-GoodPlanet.pdf
https://www.goodplanet.org/wp-content/uploads/2015/06/Dossier-de-presse-LaSolutionEst-DansLAssiette-GoodPlanet.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/reduire-gaspillage-alimentaire-restau_collec-8887.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/reduire-gaspillage-alimentaire-restau_collec-8887.pdf
http://www.ccvannepaysothe.fr/userfile/Livret_recettes_anti-gaspi.pdf
http://www.familles-de-france.org/sites/default/files/DD_kit_gaspillage-alimentaire.pdf
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Fiche_anti-gaspi_Au Goût Du Jour 

 

fiche_gaspi_indv FNE 

 

gaspillage-alimentaire COPIDEC BELGIQUE "un coup dur pour votre budget" 

 

Guide ArtoisComm Anti-gaspillage "le gaspillage alimentaire nous sommes tous concernés" 

 

Guide conservation Fruits et Légumes Comité Conso_Aprifel 

 

guide mieux acheter ARTOIS COM 

 

Guide anti-gaspi du syndicat de déchets de Bayonne 

 

48 recettes anti-gaspi de FEMME ACTUELLE 

 

6 astuces pour jeter moins de nourriture : 

http://www.consoglobe.com/6-astuces-pour-jeter-moins-de-nourriture-

cg#ymUKUqEk2K11UfRh.99  

 

recettes mes_petits_plaisirs_accommodés SYDED du Lot 

recettes_avec_des_restes_ba44 banque alimentaire 

 

livret recettes et astuces zero déchet du SIVOM 

 

Jorganise_repas_zero_dechet_alimentaire_maison-4 

 

GES_dans mon assiette-brochure rac  

 

A-Table-web LES AMIS DU VENT 

fiche outil -1-evitons-le-gaspillage-alimentaire DEPART SAONE ET LOIRE 

fiche outil -2-avant-les-courses-je-morganise Départ Saône et Loire 

petit-geste-eviter-le-gaspillage-alimentaire départ saône et loire 

(http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/fiche-3-pendant-les-courses-jachete-malin.pdf) 

fiche outil -3-pendant-les-courses-jachete-malin départ Saône et Loire 

fiche outil-4-apres-les-courses-je-range-malin départ saône et loire 

(http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/fiche-4-apres-les-courses-je-range-malin.pdf) 

fiche outil-5-apres-les-courses-je-cuisine-malin départ saône et loire 

(http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/fiche-5-apres-les-courses-je-cuisine-malin.pdf) 

petit-geste-boire-eau-du-robinet départ saône et loire 

(http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-boire-eau-du-robinet.pdf) 

http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-acheter-a-la-coupe-et-en-vrac.pdf 

 

 

les-achats-malins-7 capa COMMUNAUTE D'AGGLO AJACCIEN 

 

guide-consommateur-responsable-2015 par le CIWF France 

 

guide_hum_gaspillage_alimentaire du Groupe Rennais de Pédagogie et d’Animation Sociale 

 

Fiches école : IF_Ecoles_prof_GA10-12_Gaspillage_alimentaire_FR BRUXELLES 

ENVIRONNEMENT 

 

interfel_livret_mieux_consommer_guide_consommateur2014 

http://www.consoglobe.com/6-astuces-pour-jeter-moins-de-nourriture-cg%23ymUKUqEk2K11UfRh.99
http://www.consoglobe.com/6-astuces-pour-jeter-moins-de-nourriture-cg%23ymUKUqEk2K11UfRh.99
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/fiche-3-pendant-les-courses-jachete-malin.pdf
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/fiche-4-apres-les-courses-je-range-malin.pdf
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/fiche-5-apres-les-courses-je-cuisine-malin.pdf
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-boire-eau-du-robinet.pdf
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-acheter-a-la-coupe-et-en-vrac.pdf
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http://www.agglo-

vannes.fr/accueil/dechets/r%C3%A9duction%20des%20d%C3%A9chets/stop_au_gaspillage_alime

ntaire 

 

web_-_depliant_gaspillage_alimentaire com com bassin Decazeville 

 

http://www.mescoursespourlaplanete.com/Ressources/Alimentation_3.html 

(nombreux guides sur la consommation responsable) 

 

Un coup de fourchette pour le climat : 

http://www.mescoursespourlaplanete.com/medias/all/res_-ppfukp.pdf 

 

Des gaz à effet de serre dans mon assiette : 

http://www.mescoursespourlaplanete.com/medias/all/res_p62rjj.pdf 

 

Conso responsable des produits de la mer par le WWF : 

http://www.mescoursespourlaplanete.com/medias/all/res_j2ma22.pdf 

 

Comment choisir ses oeufs ? PMAF 

http://www.mescoursespourlaplanete.com/medias/all/res_agtrrt.pdf 

 

Guide et ta mer t'y penses ? GREENPEACE 

http://www.mescoursespourlaplanete.com/medias/all/res_d6pnr2.pdf 

 

Livre :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LISTE DE RESSOURCES GASPILLAGE ALIMENTAIRE : (brochures, jeux, vidéos...) 

http://arehn-

asso.superdoc.com/Documents/pdf/Fichepedago/fiche_pedago_gaspillage_alimentaire.pdf 

 

www.bonpourleclimat.org/wp-content/.../05/Alimentation-Bon-pour-le-climat1.pdf 

 

 

 
 

http://www.agglo-vannes.fr/accueil/dechets/r%C3%A9duction%20des%20d%C3%A9chets/stop_au_gaspillage_alimentaire
http://www.agglo-vannes.fr/accueil/dechets/r%C3%A9duction%20des%20d%C3%A9chets/stop_au_gaspillage_alimentaire
http://www.agglo-vannes.fr/accueil/dechets/r%C3%A9duction%20des%20d%C3%A9chets/stop_au_gaspillage_alimentaire
http://www.mescoursespourlaplanete.com/Ressources/Alimentation_3.html
http://www.mescoursespourlaplanete.com/medias/all/res_-ppfukp.pdf
http://www.mescoursespourlaplanete.com/medias/all/res_p62rjj.pdf
http://www.mescoursespourlaplanete.com/medias/all/res_j2ma22.pdf
http://www.mescoursespourlaplanete.com/medias/all/res_agtrrt.pdf
http://www.mescoursespourlaplanete.com/medias/all/res_d6pnr2.pdf
http://arehn-asso.superdoc.com/Documents/pdf/Fichepedago/fiche_pedago_gaspillage_alimentaire.pdf
http://arehn-asso.superdoc.com/Documents/pdf/Fichepedago/fiche_pedago_gaspillage_alimentaire.pdf
http://www.bonpourleclimat.org/wp-content/.../05/Alimentation-Bon-pour-le-climat1.pdf
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Sondage sur l'alimentation et le climat : 

https://www.goodplanet.org/wp-content/uploads/2015/09/Sondage-alimentationclimat2015.pdf 

 

 

BANQUE D'IMAGES, graphiques, tableaux... 

 

 

Tableau saison fruits et légumes 
 

https://www.fruits-legumes.org/ 

 

 
 

 

http://www.fondation-nicolas- 

hulot.org/sites/default/files/publications/poster_fruits_legumes_saison.pdf 

 

 

Tableau pour choisir ses oeufs : 
 

https://www.goodplanet.org/wp-content/uploads/2015/09/Sondage-alimentationclimat2015.pdf
https://www.fruits-legumes.org/
http://www.fondation-nicolas-hulot.org/sites/default/files/publications/poster_fruits_legumes_saison.pdf
http://www.fondation-nicolas-hulot.org/sites/default/files/publications/poster_fruits_legumes_saison.pdf
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C RESSOURCES COMPOSTAGE 
 
 

LES DOCUMENTS A TELECHARGER : 

 

On a tous une bonne raison de lombricomposter conseil général de la Côte d'or 

(CGCOR27-LOMBRICOMPOSTAGE_DÉPLIANT-03 V05052015) 

 

Guide pratique du compostage domestique ARTOIS COM 

 

Guide du compostage domestique ADEME : 

http://www.mescoursespourlaplanete.com/medias/all/res_u7mo36.pdf 

 

Petit-geste-composter département saône et Loire : 

http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-composter.pdf 

 

Guide de compostage en restauration collective : 

http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/guide-pratique-compostage-restauration-collective-

cg71.pdf 

 

 

D RESSOURCES RÉEMPLOI 
 

Le réemploi comme solution pour réduire les déchets et 

éviter la surproduction. 
 

http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/reemploi-reparation-

reutilisation-2015.pdf 

 

 

http://www.mescoursespourlaplanete.com/medias/all/res_u7mo36.pdf
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/petit-geste-composter.pdf
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/guide-pratique-compostage-restauration-collective-cg71.pdf
http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/guide-pratique-compostage-restauration-collective-cg71.pdf
http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/reemploi-reparation-reutilisation-2015.pdf
http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/reemploi-reparation-reutilisation-2015.pdf
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Qu'est-ce qu'une ressourcerie ? 

 http://www.lapetiterockette.org/ressourcerie/ 

http://www. maressourcerieparis13.org 

 

Liste des ressourceries en Ile-de-France 

http://www.reemploi-idf.org/les-structures-du-refer/ 

 http://www.ressourcerie.fr/decouvrir-les-ressourceries/nous-trouver/ile-de-france/ 

Paris : http://api-site-cdn.paris.fr/images/128808.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'électroménager pas cher, rénové et garanti, c'est à Envie Trappes 

www.envietrappes.org 

 

http://www.associations-citoyennes.net/ecologie/category/que-faire-concretement/a- 

plusieurs/recuperer-reparer-recycler-transformer/ 

 

http://www.syvedac.org/reemploi-reparation.asp 

 

Qu'est-ce qu'un repair café ? 

https://repaircafeparis.fr/ 

 

Guide : 

http://www.valdoise.fr/ressource/159/9-sauvons-nos-objets.htm 

 

 

 
 

Guide : agir au quotidien pour donner une deuxième vie aux objets conseil général côte d'or 

(guide_TH2 26 10 REEMPLOI)  

guide-reemploi-cg71_01 saône et loire (http://www.saoneetloire71.fr/uploads/media/guide-

reemploi-cg71_01.pdf) 

http://www.lapetiterockette.org/ressourcerie/
http://www.reemploi-idf.org/les-structures-du-refer/
http://www.ressourcerie.fr/decouvrir-les-ressourceries/nous-trouver/ile-de-france/
http://api-site-cdn.paris.fr/images/128808.pdf
www.envietrappes.org
http://www.associations-citoyennes.net/ecologie/category/que-faire-concretement/a-plusieurs/recuperer-reparer-recycler-transformer
http://www.associations-citoyennes.net/ecologie/category/que-faire-concretement/a-plusieurs/recuperer-reparer-recycler-transformer
http://www.syvedac.org/reemploi-reparation.asp
https://repaircafeparis.fr/
http://www.valdoise.fr/ressource/159/9-sauvons-nos-objets.htm
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C’est bon pour la planète : 

Je donne ou je vends des objets. Je peux réduire mes déchets de 13 kg par an. 

J’achète d’occasion, j’évite la fabrication de nouveaux objets donc la consommation de 

matières premières supplémentaires. Je préserve ainsi les ressources de la planète. 

C’est bon pour le porte-monnaie : 

Je vends : c’est un petit complément de revenus. 

J’achète d’occasion : c’est moins cher, je fais des économies ! 

Je troque: ça ne me coûte rien ou presque ! 

J’évite de jeter :  je contribue à réduire les coûts liés à la gestion des déchets. 

C’est bon pour l’engagement solidaire et social : 

Je donne ou je vends des objets ;  j’aide des personnes qui en ont besoin. 

Je peux aussi favoriser la création ou le maintien d’emplois locaux (artisans, commerçants, 

emploi en insertion ou en adaptation), et soutenir l’économie sociale solidaire par le don ou la 

vente aux organismes spécialisés. 

 

 
  

E RESSOURCES DÉCHETS DANS L’OCÉAN 
 

 

 

WEBOGRAPHIE 

http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/ 

http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/11/trajet-des-plastiques-

oceans.pdf 

http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/enseignants/ 

Origine et circulation des déchets aquatiques : 

http://fr.opencampus.surfrider.eu/cours/h3s/origine-et-circulation-des-dechets-aquatiques 

 

 

LES DOCUMENTS A TELECHARGER : 

 

Dossier de Presse-GEN-v1 EXPEDITION 7éme CONTINENT 

 

trajet-des-plastiques-oceans expédition 7éme continent 

(http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/11/trajet-des-plastiques-

oceans.pdf) 

 

Soupe-de-plastique-nourriture expédition 7 continent 

(http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/11/Soupe-de-plastique-

nourriture.pdf) 

 

Plastisphere-oceans expédition 7 continent 

(http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/11/Plastisphere-

oceans.pdf) 

 

RELATIONS entre les thématiques de l’espace pédagogique 7ème continent » et les programmes 

scolaires, par niveaux de classe : 

(http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/10/relation-eau-et-

pollution-avec-prog-version-apli.pdf) 

 

http://www.expeditionmed.eu/fr/wp-content/uploads/2015/11/MED-Les-enjeux-site-internet.pdf 

 

 

http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/
http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/11/trajet-des-plastiques-oceans.pdf
http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/11/trajet-des-plastiques-oceans.pdf
http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/enseignants/
http://fr.opencampus.surfrider.eu/cours/h3s/origine-et-circulation-des-dechets-aquatiques
http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/11/trajet-des-plastiques-oceans.pdf
http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/11/trajet-des-plastiques-oceans.pdf
http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/11/Soupe-de-plastique-nourriture.pdf
http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/11/Soupe-de-plastique-nourriture.pdf
http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/11/Plastisphere-oceans.pdf
http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/11/Plastisphere-oceans.pdf
http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/10/relation-eau-et-pollution-avec-prog-version-apli.pdf
http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/wp-content/uploads/2014/10/relation-eau-et-pollution-avec-prog-version-apli.pdf
http://www.expeditionmed.eu/fr/wp-content/uploads/2015/11/MED-Les-enjeux-site-internet.pdf
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ARTICLES DE PRESSE: 

 

http://www.lematin.ma/express/2014/pollution-des-oceans-_plus-de-269000-tonnes-de-plastiques-a-

la-surface/213818.html 

 

http://www.lemonde.fr/planete/article/2014/12/10/269-000-tonnes-de-dechets-plastiques-flottent-

sur-les-oceans_4538100_3244.html#ICmjhqDC60wVMJSD.99  

 

http://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/mers-et-oceans/20150928.OBS6641/les-

plastiques-envahissent-les-oceans-sauvez-les-avec-votre-smartphone.html 

 

http://www.la1ere.fr/2015/09/07/les-tortues-marines-en-overdose-de-plastique-284269.html 

 

http://www.leparisien.fr/environnement/ville-durable/la-pollution-plastique-un-des-chantiers-de-la-

loi-de-transition-energetique-01-05-2015-4737875.php 

 

http://tempsreel.nouvelobs.com/sciences/20140702.OBS2439/le-plastique-disparu-dans-les-oceans-

se-retrouve-t-il-dans-nos-assiettes.html 

 

http://www.notre-planete.info/actualites/3868-sacs-plastiques-lois-France-Europe%20 

 

 

 

VIDEOGRAPHIE: 

 

Film de l'expédition 2015 
 

https://www.youtube.com/watch?v=veDwzxhL5Ks 

 

A laquelle Pile Poil et Cie a participé en présentant son spectacle "l'or bleu" en Martinique à Fort de 

France, en Guadeloupe à Pointe à Pitre et sur l'île de la Dominique dans le cadre de la mission 

pédagogique. 

 

 

 

 

http://www.lematin.ma/express/2014/pollution-des-oceans-_plus-de-269000-tonnes-de-plastiques-a-la-surface/213818.html
http://www.lematin.ma/express/2014/pollution-des-oceans-_plus-de-269000-tonnes-de-plastiques-a-la-surface/213818.html
http://www.lemonde.fr/planete/article/2014/12/10/269-000-tonnes-de-dechets-plastiques-flottent-sur-les-oceans_4538100_3244.html%23ICmjhqDC60wVMJSD.99
http://www.lemonde.fr/planete/article/2014/12/10/269-000-tonnes-de-dechets-plastiques-flottent-sur-les-oceans_4538100_3244.html%23ICmjhqDC60wVMJSD.99
http://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/mers-et-oceans/20150928.OBS6641/les-plastiques-envahissent-les-oceans-sauvez-les-avec-votre-smartphone.html
http://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/mers-et-oceans/20150928.OBS6641/les-plastiques-envahissent-les-oceans-sauvez-les-avec-votre-smartphone.html
http://www.la1ere.fr/2015/09/07/les-tortues-marines-en-overdose-de-plastique-284269.html
http://www.leparisien.fr/environnement/ville-durable/la-pollution-plastique-un-des-chantiers-de-la-loi-de-transition-energetique-01-05-2015-4737875.php
http://www.leparisien.fr/environnement/ville-durable/la-pollution-plastique-un-des-chantiers-de-la-loi-de-transition-energetique-01-05-2015-4737875.php
http://tempsreel.nouvelobs.com/sciences/20140702.OBS2439/le-plastique-disparu-dans-les-oceans-se-retrouve-t-il-dans-nos-assiettes.html
http://tempsreel.nouvelobs.com/sciences/20140702.OBS2439/le-plastique-disparu-dans-les-oceans-se-retrouve-t-il-dans-nos-assiettes.html
http://www.notre-planete.info/actualites/3868-sacs-plastiques-lois-France-Europe%20
https://www.youtube.com/watch?v=veDwzxhL5Ks
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Plastic Planet 

https://www.youtube.com/watch?v=73sGgmZoMBQ 

 

When birds eats plastic !! (Shocking video) 

https://www.youtube.com/watch?v=dAL9Xvrg3hI 

 

Pollution et gestion des sacs plastiques en Europe 

https://www.youtube.com/watch?v=4tF36v2W46c 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour tout savoir sur le spectacle et les  

outils pédagogiques : 

www.gachisbouzouk.fr 

CONTACTEZ-NOUS !  
 

pilepoilcompagnie@orange.fr 
06 45 71 84 38 

 

www.pilepoilplanete.com 

https://www.youtube.com/watch?v=73sGgmZoMBQ
https://www.youtube.com/watch?v=dAL9Xvrg3hI
https://www.youtube.com/watch?v=4tF36v2W46c
www.gachisbouzouk.fr
mailto:pilepoilcompagnie@orange.fr
www.pilepoilplanete.com

